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Resumo de Pressao Arterial - Colecao
Doutor Familia

A presséo alta pode passar despercebida durante anos, pois muitas vezes
nao apresenta nenhum sintoma. Mas as consequéncias sao graves:
doencas cardiacas (como angina e arritmia) e acidentes vasculares
(AVCs, popularmente conhecidos como derrames).

Entretanto, o monitoramento adequado dessa disfuncado pode reduzir em
40% o risco de complicacbes seéerias. Mas como descobrir se vocé é
hipertenso? Quais sdo as causas da pressao arterial elevada?

Em "Pressao Arterial", o dr. D. G. Beevers aborda essas questdes e
explica as formas de tratamento, os exames clinicos e os fatores de risco
entre eles o colesterol, o avanc¢o da idade, a obesidade e o diabetes.

Descubra tudo isso e muito mais em Doutor Familia Pressao Arterial, um
guia repleto de informacfes que vao ajuda-lo a controlar a hipertenséo e a
levar uma vida mais saudavel.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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