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Resumo de Primeiros Socorros no
Esporte

Esta quinta edicdo, revista e atualizada, aborda de forma pratica e
abrangente a identificacdo e o tratamento de mais de 110 lesbes e
condicdes subitas em atletas, apresentando o que se deve e 0 que nao se
deve fazer de acordo com os protocolos e recomendacgdes das instituicdes
mais respeitadas na area, como American Heart Association e National
Athletic Trainer's Association.

Trata-se de uma obra imprescindivel a estudantes e profissionais de
educacéo fisica e medicina do esporte, treinadores, p reparadores fisicos
e atletas, além de constituir uma excelente fonte de consulta para
socorristas e técnicos de emergéncias médicas.

Com uma atencdo especial dirigida também a prevencdo, a obra traz
ainda: Estratégias para reduzir os riscos de lesbes ou disturbios em
atletas, como a implementacdo de programas de condicionamento pré-
temporada.

A criacdo de ambientes seguros de jogo; planejamento para emergéncias
associadas ao clima. Garantia quanto ao uso de trajes e equipamentos
protetores adequados; reforco das regras de seguranca e das técnicas
esportivas.

» Desenvolvimento de um plano de emergéncia médica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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