


Resumo de Problemas da Pele

O sol só faz mal ou também pode fazer bem à pele? é preciso mesmo
limpar, tonificar, hidratar e nutrir a pele todos os dias? Negros e mulatos
precisam de filtro solar?

Acne é uma doença? Toda a pessoa pode usar produtos a base de ácidos
antienvelhecimento? Até que ponto o estado emocional influi nos
problemas da pele? Câncer de pele, infecções, alergias...

os vários problemas da pele são desmitificados com clareza pela
dermatologista Dra. Denise Steiner, num livro escrito para todos que se
preocupam com a aparência e com a saúde.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/problemas-da-pele-denise-steiner/acessar

