


Resumo de Profissional De Natação. 100 
Estratégias Para O Sucesso

Uma obra baseada na vivência de 15 anos, ministrando aulas em piscina
de academias. São 100 estratégias, de como ministrar exercícios aos
alunos com muita motivação, fidelizando-os na academia e principalmente
criando e desenvolvendo educativos por meio de atividades, ações,
comandos, planejamento de maneira objetiva.

O autor sugere atitudes que valorizam, ainda mais, o profissional de
Natação.
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