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O PEP é um método sólido, de prática específica e fundamentada, que
busca a prevenção e o tratamento dos problemas vertebrais, prezando
pela busca de se ter uma boa postura, e expõe diversas maneiras de
prevenção da má postura.

Aplicamos o PEP há um ano no México e temos obtido excelentes
resultados em pacientes que tinham como única opção a cirurgia da
coluna. Esta nova edição nos oferece diferentes exercícios dirigidos a
zonas específicas da coluna e de suas extremidades, assim como
testemunhos e evidências daqueles que os praticam semanalmente.
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