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Resumo de Projeto Felicidade

Gretchen Rubin propés a si mesma um ano em busca da felicidade.
Resolucdes préaticas e muita pesquisa levaram a autora a conclusdes
fascinantes sobre felicidade em tempos de correria entre a vida pessoal e
profissional.

Escrito com charme e vivacidade. Projeto felicidade demonstra que ser
feliz n&o significa. necessariamente. ter mais dinheiro ou experimentar
transformacdes bruscas; basta olhar em volta e dar atencdo a coisas

simples.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/projeto-felicidade-gretchen-rubin/acessar

