


Resumo de Projeto Longevidade

'O Projeto Longevidade' busca apresentar as descobertas sobre saúde e
vida longa a partir do estudo de oito décadas dos autores deste livro.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/projeto-longevidade-howard-s-friedman/acessar

