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Resumo de Promocao Da Saude Para
Um Envelhecimento Saudavel

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afeccOes e enfermidades. Este conceito legitima as praticas de promocéao
a saude, compreendidas como o processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior
participacdo no controle desse processo.

Quando é discutida a transicdo epidemiolégica de uma sociedade em
envelhecimento populacional os estudiosos sdo unanimes em afirmar que
o0 caminho para uma velhice saudavel e com boa qualidade de vida esta
relacionado a trajetdria de cuidados com a saude, em todos os ciclos da
vida, especialmente a partir de atitudes e comportamentos positivos que
incluem alimentacdo saudavel, préatica de atividade fisica regular, controle
do estresse e autoconhecimento com o objetivo de manter o bem-estar
fisico, mental e social.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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