


Resumo de Psico- Oncologia. Temas 
Fundamentais

A Psico- oncologia define-se como uma área multidisciplinar que envolve
aspetos psicológicos do tratamento e abordagem do doente com cancro e
combina elementos da medicina, psiquiatria, psicologia e ciências
humanas, com especial preocupação pelas necessidades psicossociais
do doente e sua família”.

Por esta razão, os cuidados psico- oncológicos representam um
importante benefício para os doentes e respetivas famílias, com um
enorme impacto na melhoria da qualidade de vida, na sobrevida e no
estigma associado à doença.

A obra está dividida em sete partes temas básicos; ciclo de vida e doença;
aspetos psicossociais nos diversos tipos de cancro; perturbações
psiquiátricas mais frequentes; sintomas e sequelas do cancro;
intervenções psicossociais; outros.

Procurou-se sintetizar o estado da arte de forma simples e clara e, ao
mesmo tempo, consistente e rigorosa. É, assim, um livro para todos os
profissionais, sejam psiquiatras, psicólogos, oncologistas, médicos de
família, enfermeiros, assistentes sociais ou outros, que procuram minorar
o sofrimento psicossocial e promover uma abordagem holística da pessoa
doente e sua família.

Nos seus capítulos, de fácil leitura mas escritos de forma consistente e
rigorosa, os autores, com diversas formações e oriundos de diferentes
instituições, procuraram sintetizar o estado da arte da psico- oncologia.
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