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Resumo de Psicobiologia do Exercicio

Psicobiologia do Exercicio € livro extremamente original e criativo, na
medida em que se estende os benéficos efeitos produzidos pelo exercicio
para a dimensdo psicobiolégica, ou seja, modificacbes efetivas na
gualidade do sono, inclusive com reducao dos disturbios, adequacédo do
ritmo biolégico, modificacbes patentes no transtorno de humor e, por
extensao, psiquiatricos, nas fungdes cognitivas, nos habitos alimentares,
bem como condi¢cfes psiconeuroimunoenddcrinas, tudo concorrendo para
a promocéao da saude.

Porém, ha alguns aspectos que chamam a atencdo do Educador Fisico: a
relacdo volume/intensidade do treinamento fisico e os tipos de exercicios
fisicos escolhidos; tendo em vista privilegiar o desempenho fisico, motor
ou cognitivo - esta € outra abordagem que faz parte do conteudo.

Psicobiologia do Exercicio apresente 1 Editor, 20 Colaboradores, 8
Capitulos, num total de 120 paginas. Seu publico leitor é formado por
Educadores Fisicos, Psicologos, Psiquiatras, Neurologistas,
Neurocientistas, Fisioterapeutas e, também, Clinicos vivamente
interessados em trabalhar na linha de prevencdo das doencas e
promocao da saude e bem menos na da terapéutica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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