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Resumo de Psicodrama

O Psiquiatra norte-americano J. L. Moreno notabilizou-se no panorama da
psicologia contemporanea como o criador do teatro terapéutico ou
psicodrama, que ele definiu como "a cién-cia que explora a verdade por
métodos dramaticos".

O meétodo psicodramatico € um método de terapia de grupo e se baseia
no conceito de desempenho de papéis, do proprio Moreno. Sua finalidade
€ nao apenas descobrir como a pessoa concebe 0s papéis sociais
importantes e como atua em funcdo deles, mas também ajuda-la a
alcancar um desempenho ajustado ao seu contexto socio-cultural, por via
da catarse.

Neste livro classico, cujo conhecimento € indispensavel a quantos
estudem ou exer-cam psicologia clinica, J. L. Moreno apresenta de
maneira porme-norizada, ilustrada com numerosos exemplos, a teoria e a
pratica da terapia de grupo e do teatro terapéutico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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