


Resumo de Psicologia das Relações 
Interpessoais. Vivências Para o Trabalho 
em Grupo

Os autores deste livro analisam as demandas de desempenho social em
diversos contextos descrevendo as principais classes de habilidades
sociais, tais como as habilidades sociais assertivas, empáticas, de
trabalho, etc.

Na primeira parte discute novos modelos de relações interpessoais e
habilidades. Na segunda, traz as bases do método vivencial e 40
vivências práticas para treinamento.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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