


Resumo de Psicologia

O estudo da Psicologia permite ao leitor expandir a mente e desenvolver a
percepção do outro, a consciência sobre si mesmo e aguçar a
sensibilidade, de modo a melhorar a compreensão da mentalidade
humana.

Partindo dessa concepção, o objetivo maior deste livro é proporcionar
uma introdução ao estado da arte da ciência psicológica, favorecendo os
estudantes em sua formação na área. O conhecimento acadêmico é
comunicado em narrativas ágeis e descrições vívidas, baseadas em casos
e situações reais.

Os autores pretendem contar a história da Psicologia de uma maneira
calorosa e pessoal, sem perder o rigor científico. Pretendem também
permitir a reflexão sobre as relações entre a Psicologia e outras áreas,
tais como a literatura, a filosofia, os esportes, a religião, a política e a
cultura popular.

Esta décima primeira edição de Psicologia consolida o propósito dos
autores de fazer convergir uma perspectiva humana mais ampla. A
chegada do coautor Nathan DeWall colabora com esse propósito de
renovação do conteúdo, trazendo uma nova abordagem, atualizada e
mais próxima do leitor, com a apresentação de mais de 1200 citações de
pesquisas recentes realizadas em diferentes países e culturas.

Em cada capítulo, há exercícios para ajudar a melhorar a relação entre
teoria e prática. Outra tônica está na preocupação em auxiliar os
estudantes a adquirir e reter o conhecimento, mediante a apresentação de
um texto, após o Prefácio, que os orienta na árdua tarefa de otimizar o
tempo de estudo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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