


Resumo de Psicologia e Psiquiatria da 
Infância e Adolescência

Os temas da psicologia e da psicopatologia das crianças e dos
adolescentes suscitam um interesse crescente na sociedade. As
preocupações sobre como prevenir e impedir uma evolução catastrófica
dos problemas dos mais jovens elementos da sociedade e das suas
famílias merecem uma resposta ao nível dos mais atuais conhecimentos
científicos.

Embora os problemas de saúde mental tenham uma inegável dimensão
biológica, a vida mental é de natureza discursiva e narrativa, sendo
necessário desenvolver uma abordagem que seja genuinamente sensível
à conjugação de forças biológicas, psicológicas, sociais e culturais.

Este livro integra diversas perspetivas e escolas do conhecimento da
psicologia e da psiquiatria infantojuvenil, e associa a vasta experiência
clínica dos seus autores aos mais atuais e profundos conhecimentos
científicos.

Adicionalmente, sistematiza os aspetos práticos, a orientação das
estratégias, as psicoterapias e a ajuda aos pais e agentes educativos.
Dirigida a técnicos de saúde mental, nomeadamente psicólogos,
psiquiatras, enfermeiros, assistentes sociais, entre outros, esta obra
assenta em três focos principais: a prevenção, a identificação e o
tratamento.

Nos três focos estão implicados os mais variados núcleos e agentes da
sociedade como a família, a escola, a saúde, a segurança social e a
justiça.
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