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Resumo de Psicologia Para Leigos -
Traducao da 22 Edicao

A pergunta fundamental que alimenta a psicologia € “Por que as pessoas
fazem o que fazem?”. Basicamente, a psicologia procura desvendar o que
as pessoas fazem, assim como o porqué e como o fazem.

O foco da psicologia €, na maior parte do tempo, estudar o
comportamento cotidiano e 0s processos mentais. Mas as vezes as
pressdes da vida podem parecer pesadas demais, e, nesses casos, as
pessoas precisam de ajuda imediata.

Psicologia Para Leigos € um guia divertido a respeito dos fundamentos
dos processos mentais e do comportamento humano. Em linguagem
simples usando varios exemplos 0 psicologo Adam Cash, desvenda os
jargdes para explicar o que € psicologia e dizer porque vocé se comporta
de tal forma.

De B.F. Skinner ao transtorno bipolar, da anorexia a xenofobia, Psicologia
Para Leigos levara vocé a uma fascinante viagem de autodescoberta. °
Contribuicdes importantes no campo da psicologia; e« Diferentes
abordagens e objetivos das terapias; ¢ Informacdes na relacdo entre a
saude fisica e mental; ¢ Conselhos para a manutencdo da saude
psicologica; ¢ A influéncia da sociedade no comportamento em grupo.

e Os principios da aprendizagem humana; Acesse o0 site
www.paraleigos.com.br e conheca outros titulos!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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