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Resumo de Psicologia Positiva - Teoria e
Pratica: Conheca e apligue a ciéncia da
felicidade e das qualidades humanas na
vida, no trabalho e nas organizacoes

Em 33 capitulos, o livro apresenta o que de fato €, quais as missdes e 0
foco da Psicologia Positiva com definicbes, origem do termo e
aplicabilidade. Nesta obra, os leitores poderdo conhecer os beneficios da
felicidade e as intervencbes para potencializa-la, emocdes positivas
através da musica e o entender como aplicar o assessment das Forcas de
Carater.

"Psicologia Positiva: Teoria e Pratica” ainda conta com um capitulo
destinado as Mulheres na Lideranca: percepcao e praticas do uso e forcas
de carater em ambiente organizacional. A obra também fala sobre foco
nas qualidades humanas positivas, em programas de capacitacao e
desenvolvimento profissional, lideranca positiva, nova abordagem no
Processo de Recrutamento e Selecao por Forcas Pessoais, como
estabelecer metas para uma vida em flow, a importancia da gratidao,
generosidade, perddo e empatia como recurso facilitador das relacbes
humanas.

Além disso, o livro traz, ainda, um capitulo que aborda tematicas
embasadas na nova pesquisa de Sonja Lyubomirsky, que, na contracapa
da obra, eshoca o quanto considera importantes livros com esta tematica,
unindo teoria e pratica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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