


Resumo de Psicoterapias Cognitivo-
Comportamentais. Um Diálogo com a 
Psiquiatria

Completamente atualizada, com capítulos revisados e inclusão de novos
tópicos, acompanha a evolução das pesquisas em psicoterapias cognitivo-
comportamentais, apresentando, de forma didática e ilustrativa, as
discussões e propostas mais atuais em tratamento psicoterápico e
psicofarmacológico.
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