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Resumo de Psiquiatria do Esporte:
Estratégias Para Qualidade de Vida e
Desempenho Maximo

Este livro ird atrair e atualizar ndo apenas profissionais da area de saude
mental, mas também o publico leigo interessado, clinicos, médicos do
esporte, preparadores fisicos, presidentes e gestores de agremiacoes
esportivas e, € claro, os proprios atletas.

As envolventes narrativas exemplificam o0s temas e as questdes
abordadas em cada capitulo, entre elas: como reconhecer e vencer o
estresse, como preparar-se mentalmente para competicbes, como
controlar a dor e como auxiliar o atleta a se desligar das inumeras
distracOes da vida para se concentrar na performance.

As estratégias oferecidas pelo Dr. McDuff sdo praticas, elucidativas e
documentadas por seus longos anos de experiéncia tratando atletas
estudantes e profissionais que competem nos mais altos niveis esportivos.
Em paralelo, a contribuicao do Dr.

Helio Fadel para a edicdo brasileira ao atualizar a obra para DSM-5 e
escrever um capitulo exclusivo dedicado a psiquiatria do esporte para o
futebol tornou esta obra ainda mais notavel e expressiva.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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