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Resumo de Qual a Medida do Seu Amor?

Muitas vezes nossa forma de amar e lidar com o amor estdo mais
proximos de uma visdo particularista do que de uma vivéncia auténtica
desse sentimento. Para uma percepgao correta, precisamos enxergar a
vida com um novo olhar, tendo a consciéncia de que atuamos
objetivamente como agente de transformacdo de ndés mesmos e do
mundo.

Superar limites, cultivar r elacbes saudaveis e vencer barreiras
emocionais sdo alguns dos exercicios na construcdo desse novo olhar.
Qual a medida do seu amor? Descubra-se!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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