


Resumo de Qualidade de Vida no 
Trabalho. O que as Empresas Precisam 
Saber Sobre Ergonomia

A ergonomia é ferramenta de gestão importante do sistema produtivo. A
utilização dos princípios e dos critérios ergonômicos na confecção de
equipamentos, instrumentos e ferramentas e, principalmente, no
redesenho das tarefas, se apresenta como uma alternativa para a solução
de problemas, distúrbios e desordens de saúde que inerentes à atividade
laboral e na melhoria da produtividade e da qualidade de produtos e
serviços.

O livro aborda a ergonomia e a sua utilização na administração de
empresas principalmente em questões relacionadas com prevenção de
doenças de caráter ocupacional, produtividade e qualidade de vida no
trabalho.

Um livro que pode ser por engenheiros de produção, design, psicologia,
medicina, odontologia, fisioterapia e comunidade em geral.
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