Uma maneira fantastica de lidar com as
mudancas em seu trabalho e em sua vida
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Resumo de Quem Mexeu No Meu
Queijo?

Quem Mexeu No Meu Queijo? € uma parabola simples que revela
verdades profundas sobre mudangca. E uma histéria divertida e
esclarecedora sobre quatro personagens — dois ratos e dois humanos do
mesmo tamanho dos roedores — que vivem em um labirinto em eterna

procura por queijo, que os alimenta e os faz feliz.

O queijo € uma metafora daquilo que se deseja ter na vida, seja um bom
emprego, um relacionamento amoroso, dinheiro, salde ou paz espiritual.
O labirinto € o local onde as pessoas procuram por iSso: a empresa onde
se trabalha, a familia ou a comunidade na qual se vive.

Nesta histéria, os personagens se defrontam com mudancas inesperadas.
Um deles é bem-sucedido, e escreve 0 que aprendeu com sua
experiéncia entre as paredes do labirinto. Suas palavras ensinam a lidar
com a mudancga para viver com menos estresse e alcangar mais sucesso
no trabalho e na vida pessoal.

Escrito para todas as idades, Quem Mexeu No Meu Queijo? apresenta
propostas que podem durar por toda a vida.
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