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A vida surgiu do encontro da terra, das aguas e do ar; e entdo renovou
o planeta com a biosfera. Por isso, 0s constituintes inorganicos primordiais
estao presentes em nosso corpo. Sem eles, a vida seria impossivel.

A energética, o metabolismo, a respiracdo, a fotossintese, 0os impulsos
nervosos e quase tudo que se passa em noSsO organismo envolvem a
participacdo direta dos elementos metalicos. Eles acionam as enzimas,
estabilizam as proteinas, transportam oxigénio e produzem alimentos,
fixando o nitrogénio no solo.

Também nos livram das toxinas, e estdo sendo usados na medicina e na
farmacia, em beneficio da saude. Porém, a biosfera € muito delicada e
suscetivel a acdo do homem. Nela, elementos estranhos descartados pela
evolucéo ja se fazem presentes por meio da atividade humana.

Ciclos climaticos estdo sendo alterados, e recursos fésseis e minerais
poderdao ser esgotados. Mais do que nunca, o homem precisa
compreender e respeitar a biosfera. Este é o assunto tratado neste livro.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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