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Resumo de racao Humana

A Racdo Humana €& um composto natural poderoso que fornece fibras
vitaminas e minerais que suprem as necessidades diarias do nosso
organismo. Quando usada na forma de complemento alimentar promove o
melhor funcionamento do organismo age na prevencdo de doencas e
auxilia no emagrecimento ja que sua ingestdo provoca sensacdo de
saciedade e atua nas funcdes intestinais.

Esta obra traz 37 receitas de sucos vitaminas bolos e pées a base de
Racdo Humana. Traz ainda opinido de especialistas sobre pros contras e
as maneiras corretas de consumo e conta a histéria de Lica Takagui a
terapeuta natural que criou a Ragcao Humana.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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