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Resumo de Radicais Livres. Bons, Maus
e Naturais

A midia tem explorado muito o lado vildo dos radicais livres,
principalmente seu envolvimento direto ou indireto com doencas e
envelhecimento. Mas, antes de tudo, os radicais livres sdo naturais, ou
seja, sao produzidos continuamente nos organismos vivos, e sdo até
mesmo essenciais ao N0SsSo organismo, porque participam do combate a
infec¢des e da propagacao da nossa espécie.

De forma clara e ilustrada, esta obra esclarece as dudvidas mais comuns
sobre os radicais livres: como foram descobertos? Como se formam?
Qual o papel dos antioxidantes e dos exercicios fisicos a nossa saude?

Radicais Livres: Bons, Maus e Naturais destina-se a estudantes e
professores do ensino meédio e universitario (quimicos, bioquimicos,
bidlogos, médicos, nutricionistas) e ao publico em geral.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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