


Resumo de Raiva Quando Sou Forçado 
a Mudar - Nível 4. Coleção Controle Sua 
Raiva

As crianças vivenciam uma abundância de sentimentos e experiências
que podem levá-las a enfrentar acessos de raiva. Nesta coleção, são
apresentadas diversas situações com foco nesse tema, a forma como as
crianças abordam certos acontecimentos, por meio de sua compreensão e
de seu julgamento, os efeitos dos sentimentos reprimidos e a maneira
correta e positiva de lidar com tais emoções.

Ao final de cada história, a maneira correta de lidar com a raiva e as
emoções negativas relacionadas são reforçadas por meio de dicas
diretas. Além disso, um relato e um questionário aberto são fornecidos
para ajudar a criança a expressar sua compreensão acerca do relato e de
como lidar com a situação apresentada por ele.

Sem falar que cada livro será um incrível item de colecionador, tanto para
as crianças quanto às pessoas que lhes servem de exemplo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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