& DietaDukon

Dr. Pierre Dukan

Autor do best-seller
Eu ndo consigo emagrecer
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Minho dieto em 300 receitas
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Resumo de Receitas Dukan

A dieta criada pelo Dr. Pierre

Dukan ja conquistou mais de 25 milhdes de

adeptos, que, seguindo as quatro fases propostas pelo médico,
conseguiram perder peso de forma saudavel e duradoura.

Receitas Dukan traz trezentos pratos que tornardo todas as fases do
Método Dukan muito mais faceis e saborosas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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