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Resumo de Receitas Especiais sem
Gluten

A intolerancia ao gluten - proteina encontrada no trigo, no centeio e na
cevada - € uma alergia que provoca a doenca celiaca, responsavel pela
ma absorcao de vitaminas e minerais.

Este titulo mostra que é possivel adotar uma dieta sem glaten com pratos
saborosos. Com mais de cem receitas nutritivas para café da manha,
almoco, lanche e jantar, o livro ensina como identificar os ingredientes
sem gluten, planejar o cardapio e adaptar a alimentagcdo para comer
receitas saudaveis em casa ou em restaurantes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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