


Resumo de Receitas Para Todos. 
Economia Domestica Em Tempos De 
Crise

Receitas para Todos - Economia Doméstica em Tempos de Crise' é um
livro de âmbito social na medida em que traz propostas para a questão de
fome e miséria alçando nos tempos presentes o índice de 44 milhões de
brasileiros.

É elaborado por profissionais da saúde determinados a divulgar a
alimentação saudável através de receitas de preparação simples e
acessíveis com aproveitamento integral dos alimentos vegetais. Sua
ênfase está no valor nutricional concentrado no desperdício - talos cascas
folhas e sementes.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/receitas-para-todos-economia-domestica-em-tempos-de-crise-sara-bella-maria-auxiliadora-patricia-fonseco/acessar

