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Resumo de Receitas Para Todos.
Economia Domestica Em Tempos De
Crise

Receitas para Todos - Economia Doméstica em Tempos de Crise' é um
livro de @mbito social na medida em que traz propostas para a questao de
fome e miséria alcando nos tempos presentes o indice de 44 milhdes de
brasileiros.

E elaborado por profissionais da satde determinados a divulgar a
alimentacdo saudavel através de receitas de preparacdo simples e
acessiveis com aproveitamento integral dos alimentos vegetais. Sua
énfase esta no valor nutricional concentrado no desperdicio - talos cascas
folhas e sementes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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