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Resumo de Receitas Rapidas Para o
Controle do Diabetes

Se vocé tem diabetes e pensa que ndo pode comer mais certos tipos de
alimentos ou que vocé ndo pode saborea-los em ocasifes especiais,
como fazem as pessoas que nao tém diabetes, saiba que ndo é bem
assim.

Em Receitas Préaticas para o Controle do Diabetes vocé aprendera a fazer
mudancas na escolha de seu cardapio e em seus habitos alimentares,
gue irdo ajuda-lo a lidar com o diabetes de uma maneira mais eficaz e a
aproveitar a vida ao maximo.

As receitas deste livro foram classificadas de acordo com seu respectivo
indice glicémico (IG) essa € uma formade classificar os alimentos que
contém carboidratos de acordo com os efeitos que causam nos niveis de
glicose no sangue.

Se vocé sobre de diabetes, a associacao de alimentos com baixo IG e as
principais refeicdes pode ajuda-lo a controlar o nivel de glicose no sangue.
De Sopa de abdébora com coco a Truta assada com puré de feijao-
manteiga e Cheesecake de limdo com framboesa, essa selecdo de pratos
de dar agua na boca ajudara a controlar o diabetes de modo mais
eficiente e a aproveitar ao maximo sua vida.

Mais de 60 receitas deliciosas que podem ser preparadas em 30 minutos
ou menos. Informacdes praticas sobre como criar uma dieta balanceada
gue atenda suas necessidades e mantenha indices saudaveis de glicose
no sangue.

Cardapios sofisticados para ajuda-lo a planejar refeicdes simples, como
um lanche rapido, ou refeicbes completas para agradar os amigos e a
familia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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