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Resumo de Reciclagem Emocional

O perddo € o primeiro passo para reciclar sua alma Em Reciclagem
emocional, Bianca Toledo, autora best-seller que se dedica a curar
espiritualmente pessoas por todo 0 mundo, ensina que o perdao é um ato
de amor a si mesmo, uma vez que nosso coracdo nao foi feito para
amargura e ressentimento.

Entenda como esses sentimentos se refletem sobre sua vida, saude e
bem-estar e reconcilie-se com vocé mesmo, resgatando seus sonhos e
desbravando um incrivel universo de emocbes e pensamentos que, ao
serem enfrentados sem medo, poderdo transforma-lo em sua melhor
versao.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/reciclagem-emocional-bianca-toledo/acessar

