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Resumo de Recursos do ACSM Para o
Personal Trainer

Este livro € um guia pratico que oferece a pericia fundamental e essencial
para a elaboracdo e a implementacdo de uma abordagem individualizada
do exercicio junto a populacdes saudaveis e/ou individuos que foram
liberados por um médico para se exerci tarem.

Utilizando uma ampla variedade de técnicas de ensino, um Personal
Trainer prescreve e demonstra métodos de exercicio seguros e efetivos,
aplicando os principios fundamentais da ciéncia do exercicio.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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