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Resumo de Redescobrindo a Vida

Esta obra procura despertar em cada um de nds a beleza da experiéncia
humana e nos convida a encontrar o significado mais profundo de nossa
vida. Antony de Mello oferece uma nova maneira de olhar o mundo e
Deus que ira transformar nossa vida, por meio de superacao dos desejos,
das programacOes mentais e das crengas que costumam condicionar
nossa liberdade.

Segundo o autor: Tornar-se consciente da natureza tortuosa e habitual
dos nossos pensamentos limitantes nos permite encontrar solucbes
simples que nos libertam de sentimentos e isolamento, raiva, tristeza e

depresséao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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