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Resumo de RefeicOes Expressas

A refeicdo é um delicioso momento para relaxar e compartilhar o dia a dia
com a familia e os amigos. A chef Liz Franklin apresenta mais de 175
ideias praticas e criativas para vocé provar aromas, sabores e texturas
inesqueciveis.

Este livro traz op¢des que levam 5, 10, 20, 25 ou 30 minutos para ficar
prontas. Experimente o Tagliatelle com salmao defumado, preparado em
5 minutos, o pato com gengibre, em 15 minutos, ou o Tarte tatin de
tomate, em 30 minutos.

Saiba o que ndo pode faltar na sua dispensa , prepare pratos rapidos e
apetitosos, descubra como criar variagcbes com diferentes ingredientes e
resgate o prazer de saborear uma refeicao totalmente caseira.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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