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Resumo de Reflexdes Para Uma Vida
Plena

A vida contemporéanea € bastante atribulada. Entre familia, trabalho e as
obrigacdes diarias sobra pouco tempo para que possamos refletir sobre
nosso papel como cidad&aos, profissionais e até mesmo como pessoas.

Como nos saimos face um conflito? Sera que inspiramos as pessoas que
nos cercam? Sera que estamos no caminho correto para alcancar a
satisfacdo pessoal? Por que muitas vezes, quando conquistamos algo que
gueriamos muito, ndo nos sentimos plenos?

Acesse aqui a versao completa deste livro
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