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Resumo de Reflexologia - Massagem
Podal: Equilibrio Em Bem-Estar Atraves
Da Planta DOS Pes

A Reflexologia é uma técnica especifica de pressdo que atua em pontos
reflexos precisos dos pés, com base na premissa de que as areas reflexas
dos pés correspondem a todas as partes do corpo.

Como os pés representam um microcosmo do corpo, todos os 0Orgaos,
glandulas e outras partes estao dispostas num arranjo similar ao dos pés.
A pressdo € aplicada nas areas reflexas com os dedos das méaos e
usando técnicas especificas.

Isso provoca mudancas fisiolégicas no corpo, a medida que o préprio
potencial de equilibrio do organismo € estimulado. A meta da Reflexologia
€ o0 retorno da harmonia. O relaxamento é o primeiro passo da
normalizacéo.

Quando o corpo esta relaxado, o tratamento é possivel. A massagem
profissional dos pés mostra quais partes do corpo estao fora de equilibrio,
e portanto, ndo funcionam eficientemente. Pode-se entdo ministrar o
tratamento apropriado para corrigir esses desequilibrios e fazer o corpo
retornar a um 6timo estado de saude.

A massagem reflexa dos pés é util no tratamento de disturbios e eficaz
para manter a saude e prevenir o aparecimento de doencas. Além disso,
melhora a circulacdo, desintoxica o corpo, revitaliza a energia, melhora a
funcdo mental e estimula a libertagdo emocional.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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