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Resumo de Regime Geral da Rotulagem
Alimentar

A embalagem dos géneros alimenticios, ou o rétulo a ela aposto, constitui
a interface por exceléncia entre o operador, que produz ou distribui, e 0
consumidor a quem se destina.

N&o é de estranhar a pletora de factos relativos ao alimento, sejam eles
obrigatorios - caracteristicas do produto (estado fisico, peso, temperatura
de conservacao) e informacgao nutricional (energia, quantidade de lipidios,
sal) - ou ndo (alegacdes nutricionais ou de saude, modo de producédo
biolégico, responsabilidade social do produtor e tantos outros), que sao
comunicados através da embalagem.

Perante um ‘mercado interno’ de mais de 500 milhées de consumidores,
gue se exprimem em 24 idiomas, assegurar praticas leais de informacéo
para todos eles tem de passar pela harmonizacdo, na forma como no
conteudo, de toda essa informacdo.

Os mais recentes diplomas em matéria de rotulagem dos géneros
alimenticios refletem uma alteracdo de paradigma relativamente as
primeiras tentativas de harmonizag¢ao europeia, datadas da década de 70
do século passado.

De facto, se a época se legislou sobre “rotulagem, apresentacdo e
publicidade dos géneros alimenticios destinados ao consumidor final”, os
novos atos sao relativos a prestacdo de informacédo aos consumidores, o
gue significa que o consumidor, com o seu direito a informacé&o, € agora o
centro deste processo e jaA ndo o género alimenticio, simples objeto de
rotulagem.

Conhecimentos béasicos de nutricdo e informacfes adequadas sobre as
caracteristicas nutricionais dos alimentos, a par com campanhas que
visem torna-las mais compreensiveis, sdo instrumentos de capacitacdo do
consumidor em direcdo a uma escolha consciente.



E preciso ter presente que o consumidor atual € mais exigente
relativamente ao conhecimento sobre os produtos que consome, nao soé
em termos nutricionais, mas também ambientais, éticos ou outros.

A informacao alimentar tem como pedra angular o Regulamento (UE) N°
1169/2011, que entrou em aplicacédo a 13 de dezembro de 2014.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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