


Resumo de Relacionamentos

De maneira suave e encantadora, este livro trata das principais questões
dos relacionamentos – das discussões ao sexo, do perdão à comunicação
– e assegura que o sucesso no amor nunca mais vai depender apenas da
sorte.

Relacionamentos faz parte da Coleção The School of Life, que traz livros
sobre as questões mais importantes da vida emocional com o objetivo de
entreter, educar, confortar e transformar. Poucas coisas nos prometem
mais felicidade do que nossos relacionamentos – e poucas nos trazem
tanto sofrimento e frustração.

Nosso erro é supor que já nascemos sabendo amar e que, portanto,
administrar um relacionamento deve ser fácil e intuitivo. Este livro parte de
uma premissa diferente: o amor é uma habilidade a ser aprendida, não
apenas uma emoção a ser sentida.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/relacionamentos-varios-autores/acessar

