Relacionamentos

Poucas coisas nos prometermn mais felicidade do gue nossos rela-
clonamentos — € polcas nos trazem tanto sofrimento @ frustracio,
Masso errd £ supor gue jd nascemos sbendo amar e gue, portanto,
administrar um refacionamento deve ser Ficil & intuitiva. Este li-
v parte de uema premissa diferente: o amaor £ uma habilidade a sa
aprendida, nio apenas uma emocio a ser sentida. De mansira suave
e encantadora, ele trata das principais questdes dos relacionamen-
tos — das discussdes adg sexa, do perdio i comunicacic — @ assegura
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Resumo de Relacionamentos

De maneira suave e encantadora, este livro trata das principais questdes
dos relacionamentos — das discussdes ao sexo, do perddo a comunicacao
— € assegura que 0 sucesso no amor nunca mais vai depender apenas da
sorte.

Relacionamentos faz parte da Colecdo The School of Life, que traz livros
sobre as questdes mais importantes da vida emocional com o0 objetivo de
entreter, educar, confortar e transformar. Poucas coisas nos prometem
mais felicidade do que nossos relacionamentos — e poucas nos trazem
tanto sofrimento e frustracgéo.

Nosso erro € supor que jA nascemos sabendo amar e que, portanto,
administrar um relacionamento deve ser facil e intuitivo. Este livro parte de
uma premissa diferente: o amor € uma habilidade a ser aprendida, ndo
apenas uma emocao a ser sentida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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