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Elaborado a partir do estudo e análise de "O Evangelho Segundo o
Espiritismo", o autor espiritual Hammed afirma que somente podemos nos
transformar até onde conseguirmos nos perceber. Ensina-nos como
ampliar a consciência, sobretudo através da análisedas emoções e
sentimentos, incentivando-nos a modificar os nossos comportamentos
inadequados e a assumir a responsabilidade pela nossa própria vida.
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