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Resumo de Respire! Vocé Esta Vivo.
Sutra Sobre a Plena Consciéncia na
Respiracao

Seguindo sua respiracdo e combinando a respiracdo consciente com suas
atividades diarias, vocé pode cortar o fluxo de pensamentos
perturbadores e derramar a luz do despertar. A plena consciéncia da
expiracdo e da inspiracao é algo maravilhoso que qualquer pessoa pode
praticar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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