DR. MOHAMAD BARAKAT

oL Chef AC
Lidiane
Barbosa _E

J ITAL




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Ressignificando Sua Vida
Alimentacdo Saudavel

“Quando colocamos as maos naquilo que serd consumido, € possivel
transmitir um sabor Unico e extraordinario: o do amor.” Um ano apos o
sucesso do primeiro livro, Pilares para Uma Vida Saudavel
EscolhiSerFeliz, Dr.

Mohamad Barakat retorna para as livrarias com o livro Ressignificando
Sua Vida AlimentacdoSaudavel. A obra funciona como uma espécie de
guia sobre alimentacdo saudavel, que aborda ndo apenas o que cada
alimento pode fazer por sua saude, mas também mostra ao leitor o
beneficio em dar um novo sentido para a relacdo com a comida e, dessa
maneira, conquistar mais qualidade de vida.

Da teoria a pratica vamos apresentar receitas ja consagradas nas
postagens do tradicional ReceitasdaRainhaOficial e mais; o Livro conta
com a contribuicdo da Chef Lidiane Barbosa, que compartilha alguns de
Seus preparos especiais.

Héa ainda pratos inéditos diretamente da cozinha do Dr. Barakat para vocé,
leitor, em primeira mao. Ressignificando Sua Vida, do Dr. Barakat, foi
escrito para vocé, que quer trilhar essa jornada no universo da
alimentacdo como instrumento de qualidade de vida.

Comida é fonte de vida, nutricdo e ferramenta essencial para o bom
funcionamento do organismo e a conquista de saude, da infancia a
velhice. Esse livro vai te ajudar a dar um novo ressignificado a maneira
com que vocé se alimenta, mas, de uma forma gradativa, natural e na
pratica.

Afinal, ressignificar a relacdo com a comida comecga na cozinha.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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