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Resumo de Rir E o Melhor Remédio

A ciéncia ja descobriu que o riso abundante: facilita a digestao, acalma os
nervos, relaxa os musculos, dilata as artérias, da brilho aos olhos, torna a
pele corada, oxigena o sangue, descongestiona os 6rgdos e oxigena o
cérebro.

Fortalece o sistema imunolégico. Inibe os supressores do sistema de
defesa do organismo. Libera endorfina, que alivia as dores e produz bem-
estar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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