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Resumo de Risotos

Com o langamento de Risotos - 50 Receitas, o0 Senac Sao Paulo traz para
os dominios da cozinha de casa um dos pratos mais fantasticos e
versateis da culinaria italiana: o risoto!

Prato que tem como base o gréo de arroz, um bom caldo - que pode ser
de legumes, carne, aves ou peixe , um pouco de vinho, manteiga, queijo
ralado, acrescidos dos mais variados ingredientes, o0 risoto entrou para a
historia por meio do famoso risotto alla milanese, aquele suculento e
cremoso arroz, colorido e perfumado pela flor de acafréo - e que combina
divinamente com carnes vermelhas, como a rabada, ou ossobuco, prato
nao menos milanés.

Dificil € escolher o que experimentar primeiro: Risoto de Abobrinha com
peito de peru; Risoto de Alcachofra com queijo prato; Risoto de Brocolis e
bacon; Risoto de Palmito, abobrinha e gorgonzola; Risoto de Linguica com
améndoas; Risoto de Mucarela de bufala e tomate seco.

Esta tudo revelado neste imperdivel livro de cozinha, feito para todos que
amam comer bem, mas n&o querem desperdicar tempo nem muitos
esforcos no preparo. Risotos sdo justamente o melhor exemplo nesse
sentido.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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