


Resumo de Roda Da Vida

Neste livro Padma Samten oferece aos leitores de língua portuguesa um
resumo de alguns dos pontos fundamentais do budismo. Com uma
linguagem simples e bem-humorada descreve os doze passos da
construção do sofrimento humano - representados na imagem da Roda da
Vida - assim como o método para alcançar a lucidez ou seja a liberação
do sofrimento.
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