


Resumo de Rotina (Nada Normal) de 
Uma Adolescente em Crise

Deixar a vida de criança e entrar no mundo adulto não é um desafio dos
mais fáceis. Tatiana está nessa difícil fase: à procura de uma identidade,
de novos amigos, de um amor verdadeiro e de boas notas na escola.

Não bastasse tudo isso, há ainda o divórcio dos pais e a complicada
convivência com a mãe. Achou pouco? Então conheça a rotina nada
normal de uma adolescente em crise.

Qualquer semelhança com a vida real não será pura coincidência.Na sala
de aulaFaixa etária: a partir de 12 anosAssunto: Diário; Adolescência;
Autoconhecimento; Relacionamento familiarO tema central do livro é a
adolescência.

Esta fase compreende uma série de mudanças comportamentais
decorrentes de questões biológicas, mas principalmente de questões
sociais e culturais. O livro permite uma discussão aberta com os alunos
sobre seus sentimentos, medos e ansiedades.

Assim como fez a personagem, a escrita de um diário (seja no papel ou
na internet) pode ser uma boa atividade para incentivar a escrita e a
discussão sobre o tema.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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