


Resumo de Royal Marine Commando 7

Trazendo exercícios idealizados pelo Comando dos Fuzileiros da Marinha
Inglesa, o livro ajuda a colocar uma pessoa em forma em dez semanas,
com apenas doze minutos de exercícios diários.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/royal-marine-commando-7-s-cook-t-toms/acessar

