


Resumo de Rugby em Cadeira de 
Rodas. Fundamentos e Diretrizes

Neste livro, o leitor terá a oportunidade de conhecer as origens do Rugby
em Cadeiras de Rodas (RCR) no mundo e no Brasil; as patologias que
tornam uma pessoa elegível para a sua prática; as principais regras a
serem aprendidas para se dar início à aprendizagem do esporte; os
principais eventos que ocorrem no Brasil e no mundo, e as equipes
brasileiras existentes até o momento; os princípios técnicos que devem
ser observados e ensinados para que alguém possa jogar o RCR, assim
como os princípios táticos de ataque e defesa.

Além disso, há capítulos específicos sobre o planejamento dos treinos
físicos, a avaliação motora e a classificação dos atletas.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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