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Resumo de Saiba Tudo Sobre
Musculacao

A equipe de Corpo & Saude selecionou as maiores autoridades do mundo
académico e do fitness, para que escrevessem sobre cada um dos
assuntos  abordados inicialmente:  Alongamento,  Alimentacéo,
Emagrecimento , Suplementos, Hipertrofia e Musculacao.

A seriedade e a responsabilidade dos autores contratados garantem a
colecdo um nivel de qualidade somente encontrado, até agora, nos
documentos cientificos; porém, como estas obras se destinam a cientistas
e alunos de pos-graduacdo, nao visavam atender &s duvidas e
necessidades dos praticantes e interessados, foco especifico do livro da
colecédo Corpo & Saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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