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Resumo de Salto Quantico

Abandonar habitos nocivos e adotar atitudes ou praticas benéficas € muito
dificil. Requer reflex&o, disciplina, sacrificio. E, muitas vezes, s0 de pensar
nas enormes mudancas que temos pela frente, é mais cédmodo ficar
parado.

Este livro ensina os leitores a dar pequenos passos, que isolados
parecem insignificantes, mas juntos tém um impacto profundo no seu bem-
estar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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