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Resumo de Saltos Verticais

Os saltos verticais sdo apresentados na obra como forma de examinar o
desempenho da resisténcia de forca explosiva, por meios de testes, e
prescrever treinamentos indicados conforme as informagdes obtidas nos
testes para os atletas, contribuindo para uma escassez na literatura deste
tema no Brasil e no mundo.

Os autores explicam os saltos verticais, as limitacbes e as importancias
deste tipo de avaliacdo, o desempenho de salto vertical, a for¢ca explosiva
e a resisténcia de forca explosiva, dentro dos seus conceitos, relacoes,
manifestacbes, resisténcia, fadiga muscular e componentes que 0S
atribuem, os testes e as técnicas aplicados para a execucdo de saltos
verticais e o0s procedimentos metodoldgicos, entre outros temas que
completam esta obra.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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