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'SAS-Forças Especiais' apresenta uma narração informativa e clara do
processo de selecção para as forças de elite, da chegada ao quartel à
recepção das tão desejadas insígnias. Neste livro encontrará conselhos
práticos ilustrados por fotografias que representam a SAS em acção,
assim como diagramas pormenorizados que o vão auxiliar a enfrentar o
treino intensivo a que são submetidos todos os candidatos.

'SAS-Forças Especiais' revela-lhe as várias técnicas de treino, sem
esquecer a difícil semana de teste, na qual o recruta enfrentará
dificuldades cada vez maiores ou o exercício de resistência a um
interrogatório.

Os conselhos práticos são acompanhados por testemunhos prestados por
soldados experientes que viveram e ultrapassaram todas as dificuldades
descritas neste livro.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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